
「健康づくιI」こ
「
生きが

`1づ

くιl」のお役に立つ

しヽそLι lき

0この
「

●は大□仁史先生 1茨It県立にまフラ,管理さ 医学
"士
)が高|:青 =:t∬

=雪
t■

あるんiを
'1=|こ
ち案されl_ttrて  Ftt i」立 床 =て |との手努でも出来ます

0体候
==は
■,県公詞のシルバーリハビリ体晨指引 がついまう

8号



大田仁史先生講演

2011年

2月 19日
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出前サロン・体操教室
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<説明>
もし「ひらがなJがlFら・ lていなかつた千年前の平安0寺代に イキイキヘルス体操があったとしF_ら

当時の人達は「ひらがなJのもとになつたこれらの漠字の表で発戸鰊習をして居lcことでしょう,

なお 「稽Jは現在便われている常用漢?ては「ネしJ「禰Jは 「lFJと簡略化さ・ lております
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小首はる子さん……

この体操を始める前は餃が痛くて座

る事力
'出
来ませんでしたが今では 2～

3時間正座出来るようになり 吾んで
います

体操歴 5年  末野サロシ

藤平明仁子さん……
2年間やすます出席することが出来ま
した 自分も体操を織けることが楽 しくな

って来ています

体操歴 2年  奥山本田教室

中村美代子さん――

お陰I●で肩のこりや痛み力,く なりました 中でも一番うれ
しいのは尿失業予防体撮の効果があつた事てす

体繰い 年 4ケ月  栄町数室

澄子さん……

腰痛予防のために体裸をl.めましたが股関節を動かすことの

大切さもわかりました また パタカの口の体操は喉や舌の箭肉
を動かす大切な体操であることをl.めて知りました

これからも筋力が落ちないように続けていきたいと思います

体操歴 1年 ●ケ月  栄町散室
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